







	Zwembad
Hoek van Holland

	Zwemaanbod
Regulier 2026
4 Mei t/m 19 Juli + 31 Augustus t/m 6 September 


	

	Maandag **
08:30 – 09:30 Banen zwemmen
09:30 – 10:00 Fit & Soepel 
10:00 – 11:00 Banen zwemmen 55+
11:00 – 14:30 Banen zwemmen
10:00 – 14:30 Vrij zwemmen*
14:30 – 17:00 Vrij zwemmen
Dinsdag **
10:00 – 14:30 Banen zwemmen
10:00 – 14:30 Vrij zwemmen*
14:30 – 17:00 Vrij zwemmen
18:00 – 19:30 Banen zwemmen
Aangepaste tijden feestdagen:
Do Hemelvaartsdag 14 mei
10:00 – 13:00 Banen zwemmen
Zo 1e Pinksterdag 24 mei
10:00 – 12:00 Banen zwemmen
10:00 – 12:00 Vrij zwemmen*
12:00 – 17:00 Vrij zwemmen
Ma 2e Pinksterdag 25 mei
10:00 – 12:00 Banen zwemmen
10:00 – 12:00 Vrij zwemmen*
12:00 – 17:00 Vrij zwemmen




	Woensdag **
10:00 – 12:00 Banen zwemmen
10:00 – 12:00 Vrij zwemmen*
12:00 – 17:00 Vrij zwemmen


Donderdag **
10:00 – 14:30 Banen zwemmen
10:00 – 14:30 Vrij zwemmen*
14:30 – 17:00 Vrij zwemmen
18:00 – 19:30 Banen zwemmen







 
	Vrijdag **	
08:30 – 09:30 Banen zwemmen
09:30 – 10:00 Fit & Soepel 
10:00 – 11:00 Banen zwemmen 55+
11:00 – 14:30 Banen zwemmen
10:00 – 14:30 Vrij zwemmen*
14:30 – 17:00 Vrij zwemmen
Zaterdag **
10:00 – 12:00 Banen zwemmen
10:00 – 12:00 Vrij zwemmen*
12:00 – 17:00 Vrij zwemmen


Zondag **
10:00 – 12:00 Banen zwemmen
10:00 – 12:00 Vrij zwemmen*
12:00 – 17:00 Vrij zwemmen

Informatie
[image: ]

* Vrij zwemmen exclusief het       wedstrijdbad i.v.m. het      banenzwemmen. 
** Let op dit zijn de minimale openingstijden. Bij warm en zonnig weer worden de openingstijden verruimd. Openingstijden kunnen tot 20:00 uur de dag voor de opening aangepast worden. Behalve op feestdagen.
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