Activiteitenkalender

Sportcomplex Sparrendaal (Atomium ’'61)

Pickleball

Pickleball is een toegankelijk racketsport die
elementen combineert van tennis, badminton
en tafeltennis. Je speelt met een peddel en een
lichte bal op een klein veld. Het is snel te leren
en geschikt voor alle leeftijden en niveaus, of
je nu nooit een racket hebt vastgehouden of al
jaren sport.

Bootcamp
Bootcamp is een intensieve buitentraining
waarbij je werkt aan kracht,

uithoudingsvermogen en conditie. De training
is uitdagend maar toegankelijk omdat er geen
specifieke vaardigheden zijn vereist. Je werkt
op je eigen niveau, samen met anderen.

Multisport

Multisport is een afwisselende activiteit waarbij
je elke keer een andere sport of uitdaging
uitprobeert. Ideaal voor wie graag van alles wil
proberen. Elke sessie is anders en dus altijd een
verrassing.

Activiteit Datum Tijd
Multisport Donderdag 28 mei 16:00 - 17:00
Donderdag 11, 25 juni
Donderdag 9, 23 juli
Donderdag 6, 20 augustus
Donderdag 3, 17 september
Bootcamp Elke donderdag 19:30 - 20:30
Pickleball Elke donderdag 19:30 - 20:30

Let op: het buitensportseizoen loopt van mei tot oktober

Sportcomplex Sparrendaal
Sparrendaal 91
3075 ZK Rotterdam




Outdoor Fit 60+

Outdoor Fit 60+ is een laagdrempelige
buitentraining die speciaal is ontworpen

om fit en vitaal te blijven. De focus ligt op
eenvoudige krachttraining voor sterke spieren
en botten, gecombineerd met vloeiende Tai
Chi-elementen voor een betere balans en
flexibiliteit. Een ontspannen en gezonde

manier om in de frisse buitenlucht te bewegen.

Activiteitenkalender
Sportcomplex Max Planckplaats (WION)

Pickleball

Pickleball is een toegankelijk racketsport die
elementen combineert van tennis, badminton
en tafeltennis. Je speelt met een peddel en een
lichte bal op een klein veld. Het is snel te leren
en geschikt voor alle leeftijden en niveaus, of
je nu nooit een racket hebt vastgehouden of al
jaren sport.

Activiteit Datum Tijd

Outdoor Fit 60+ Elke woensdag 19:00 - 20:00
Pickleballtraining voor 60+ Elke donderdag 13:00 - 14:30
Pickleballtraining voor 12+ Elke donderdag 19:30 - 20:30

Let op: het buitensportseizoen loopt van mei tot oktober

Sportcomplex Max Planckplaats
Planckplaats 1
3068 ZA Rotterdam




Activiteitenkalender

Sportcomplex Botreep (ETC-Nikantes)

3x3 Basketbal

3x3 basketbal is een snelle en dynamische
variant van het traditionele basketbal. Je speelt
met twee teams van drie spelers op een half
veld en schiet op dezelfde basket. Geschikt
voor iedereen die van actie houdt.

Pickleball

Pickleball is een toegankelijk racketsport die
elementen combineert van tennis, badminton
en tafeltennis. Je speelt met een peddel en een
lichte bal op een klein veld. Het is snel te leren
en geschikt voor alle leeftijden en niveaus, of
je nu nooit een racket hebt vastgehouden of al
jaren sport.

Activiteit

3x3 Basketbal

Maandag 18 mei

Beachsport

Trainen op het zand is extra uitdagend voor je
conditie en je benen. Je kunt er verschillende
soorten sporten op beoefenen, zoals volleybal
en voetbal.

Bootcamp

Bootcamp is een energieke en uitdagende
buitentraining waarbij je in groepsverband
werkt aan je kracht en conditie. Je gebruikt je
eigen lichaamsgewicht en materialen uit de
omgeving, zoals bankjes of boomstammen.
Het is de ideale manier om fit te worden in de
frisse buitenlucht.

Datum Tijd

19:00 — 20:00

Maandag 25 mei
Maandag 22 juni

Pickleball

Dinsdag 19 en 26 mei

16:00 - 18:00

Dinsdag 2, 9, 16, 23, 30 juni
Dinsdag 7, 14, 21 juli
Dinsdag 1, 8, 15, 22, 29 september

Woensdag 20 mei

13:00 — 14:30

Woensdag 27 mei
Woensdag 10 juni

Beachsport (handbal/volley/tennis/soccer) Vrijdag22 en 29 mei

19.00 — 21.00 uur

Vrijdag 26 juni

Vrijdag 3, 10, 17 juli

Vrijdag 4, 11, 18, 25 september
Vrijdag 2 oktober

Bootcamp

Vrijdag 22 en 29 mei

19.00 - 21.00 uur

Vrijdag 26 juni

Sportcomplex Botreep
Botreep 10
3192 PD Rotterdam




